
EN SOLO OU 
EN ÉQUIPE !

La Sainteté, est-ce pour moi ?
Vivez un temps de formation spirituel

autour du texte du pape François :

“L’appel à la sainteté 

CARÊME 2025

dans le monde actuel”



DÉROULÉ DE LA FORMATION

inscriptions
theophile@arras.catholique.fr

Je participe aux temps de lancement et de conclusion en paroisse, avec
toutes les personnes qui vivront ce temps de formation. 
Je suis les modules à mon rythme via la plateforme Théophile.

eN “SOLO”

En équipe

2 possibilités pour vivre ce parcours :

Lancement en début de Carême
un temps, en présentiel, organisé
par la paroisse pour conclure le
parcours de formation.

Conclusion en fin de Carême

5 modules à suivre sur Théophile
session de formation de 20 minutes

Formation en solo

1 2 3 4

un temps, en présentiel, organisé
par la paroisse pour lancer le
parcours de formation

5

5 modules à suivre sur Théophile
session de formation d’1 heure

Formation en équipeou

Je participe aux temps de lancement et de conclusion en paroisse, avec
toutes les personnes qui vivront ce temps de formation. 
Je constitue et/ou je rejoins une équipe pour suivre les modules de formation
via la plateforme Théophile.

renseignements
auprès du responsable

formation de votre paroisse


